Break It Down
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Choreograaf
:
Kate Sala & Robbie McGowan Hickie
Soort Dans
:
4 wall line dance

Niveau

:
Intermediate
Tellen 

:
48
Info

:
98 Bpm  --  Intro 16 tellen
Muziek

:
"Break It Down" by Alana D (album: Dee Town Presents: Music From Chicks Shows)

Step Forward & Pigeon Toes, Shoulder Pops, Point, Hitch With Slap, Point, Syncopated Hip Bumps

1&2
LV kleine stap voor, L+R draai hakken naar buiten, L+R
draai hakken terug

3
RV stap op tenen voor en duw L schouder omhoog

&
(buig knieën iets) L schouder terug en duw R schouder omhoog

4
(kom omhoog) R schouder terug en duw L schouder omhoog  (gew. RV)

5&6
LV tik opzij, LV hitch gekruist voor en tik aan met R hand, LV tik opzij

7&8
LV stap opzij en bump heupen links, bump rechts, bump links (gewicht LV) [12]

Finger Points, Syncopated Jazz Box, Ball Side, Cross, Syncopated Hip Bumps With Knee Pops

1
RV stap op de plaats en wijs met beide handen schuin rechts boven

2
LV stap op de plaats en wijs met beide handen schuin links beneden

3&4
RV kruis over, LV stap achter, RV stap opzij

&5
LV stap op bal voet naast, RV stap opzij

6-7
LV ⅛ rechtsom en kruis over, heupen voor en duw R knie voor

&8
heupen terug en duw L knie voor, heupen voor en duw R knie voor (gewicht LV) [1.30]

Right Diagonal Mambo Forward, 2x Walks Back, Left Sailor Cross ⅞ Turn Left, Ball Cross, Side

1&2
RV rock voor, LV gewicht terug, RV stap achter

3-4
LV loop achter, RV loop achter

5&6
LV ⅜ linksom en kruis achter, RV ½ linksom en stap naast, LV kruis over [3]

&7-8
RV stap op bal voet opzij, LV kruis over, RV stap opzij [3]

Side Step Left & Right With Shimmy, Back Rock & Side, Behind, ¼ Turn Left, Step Forward, Out Out

1-2
LV stap opzij en schud schouders, RV stap opzij en schud schouders

3&4
LV rock gekruist achter, RV gewicht terug, LV stap opzij

5&6
RV kruis achter, LV ¼ linksom en stap voor, RV stap voor

7-8
LV stap opzij en heupen links, RV stap opzij en heupen rechts [12]

Touch Forward–Flick–Touch, Left Coaster Cross, Point Out–Flick–Point, Right Sailor ¼ Turn Right

1&2
LV tik voor, LV flick opzij, LV tik voor

3&4
LV stap achter, RV sluit, LV stap voor

5&6
RV tik opzij, RV flick gekruist achter, RV tik opzij

7&8
RV ¼ rechtsom en kruis achter, LV stap naast, RV stap voor [3]

Left Mambo, Right Sailor ½ Turn Right, Ball Step, Step, Step, Pivot ½ Turn Left, Step Forward

1&2
LV rock voor, RV gewicht terug, LV stap achter 

3&4
RV ½ rechtsom en kruis achter, LV stap naast, RV stap voor

&5-6
LV stap op bal voet naast, RV stap voor, LV stap voor

7&8
RV stap voor, R+L ½ draai linksom, RV stap voor [3]

Begin opnieuw

Restart:

Dans de 6e muur t/m tel 24 (tel 8 van het 3e blok) en begin opnieuw

Ending:

Dans de 7e muur t/m tel 46 (tel 6 van het 6e blok) en eindig met:

7&8
RV stap voor, R+L ¼ draai linksom, RV kruis over

1
LV stap opzij [12]
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